
誰需要居家檢疫？

大家都要自主健康管理？

成大醫學院
抗武衛教小組

具感染風險民眾追蹤管理機制懶人包
Tracking and Management Mechanism for
People under Risk of Infection with 2019 n-CoV

如果我接觸過確定病例？
If I had ever contacted with the confirmed case
of 2019 n-CoV?

Who needs home quarantine?

Does everyone need self-health management?

取自疾病管制署2020/3/2更新之具感染風險民眾追蹤管理機制表

內容可能依疫情變化而有調整，敬請遵照疾病管制署最新公告



我是確認病例之接觸者

衛生主管機關開立
「居家隔離通知書」

14居家隔離 天

衛生主管機關
每日追蹤 2 次

有症狀者由衛生主管機關
安排就醫

如未依規定配合辦理，將依傳染病防治法裁罰，
必要時進行強制安置

不得離開家中或指定地點



如未依規定配合辦理，將依傳染病防治法裁罰，
必要時進行強制安置

我具中港澳、南韓、
義大利或伊朗旅遊史

14居家檢疫 天

主管機關開立「旅客入境健
康聲明暨居家簡易通知書」

配戴口罩返家檢疫

有症狀者將送至指定機構採檢
並由衛生主管機關主動監測

里長或里幹事
每日追蹤1~2次

不得離開家中或指定地點

(含自中國轉機者，2/10起含自港澳轉機者)



期間如出現不適症狀，

請立即撥打防疫專線1922並依指示就醫

1. 申請赴港澳獲准者

14自主健康管理 天

2. 檢驗陰性且符合解除隔離條件者

期間應盡量避免外出
如外出需
全程配戴外科口罩

每日早/晚
各量體溫一次

我符合以下條件之一

3. 社區監測通報採檢個案

4. 自「國際旅遊疫情建議等級」
第一級及第二級國家返國者


