
學生居家檢疫
注意事項

成大醫學院
抗武衛教小組

取自「嚴重特殊傳染性肺炎中央流行疫情指揮中心」2020/2/5所發之

具中港澳旅遊史入境須 1 4日「居家檢疫」學生辦理原則及

疾病管制署 20 20 / 2 / 5更新之具感染風險民眾追蹤管理機制表

內容可能依疫情變化而有調整，敬請遵照疾病管制署最新公告



防疫 •護人
要隔離防範的是「病毒」，要關心保護的是「人」!

居家檢疫期間，你並非一人孤軍奮戰，
讓我們一起看看有哪些照顧自己的小撇步吧!



返台前在家自主管理



做好健康保護措施

不出入公共場合。
外出返家後必先用肥皂洗手。

若有不適，務必就醫。
無發燒、咳嗽、喉嚨痛等症狀

才可搭機或搭車。

返台後居家檢疫管理14天，
較無接觸感染疑慮。

全程戴口罩搭機返校



使用肥皂或酒精性乾洗手液
進行手部清潔。
做好咳嗽禮節。

勤洗手
與良好衛生習慣

測量體溫

記錄個人體溫，
並建議攜帶返校作為衛教參酌之用。



注意台灣防疫資訊
確定返台日

告知學校返台時間

https://inequalitylab.wixsite.com/website-1

通知國際處及系所導師，
至少在3/2 開學日前14天返台。



學生入境前
提前準備

生活用品 所需之足夠藥物

學校宿舍提供

寢具訂餐及送餐

★★★在家居家檢疫者須由親朋好友協助送餐，請事先聯絡安排!



返台後居家檢疫



不離開指定地點

校外住宿生→不得離開賃居處
校內住宿生→不得離開宿舍

禁止訪客，不得搭乘大眾運輸工具。

如違反規定，依「傳染病防治法」第69條規定

可處1萬至15萬元不等罰鍰。

採取適當防護措施。
保持1公尺以上距離。

與人保持1公尺以上距離



每日早晚測量體溫

正確配戴外科口罩。
注意咳嗽禮節。

勤洗手。

以耳溫/額溫/溫心手環監測體溫。
如發燒> 37.5 或身體不適應，

立即通報學校及導師。
外宿生→通知衛保組

校內住宿→通知宿舍管理員

配戴外科口罩
與良好衛生習慣



配合每日記錄、通報

每日記錄「健康關懷紀錄表」，
並每日通報台南市政府

民政局/里長或里幹事保持聯繫。

就醫後，主動告知個人接觸史、
旅遊史及居住史，不隱匿。

若有相關症狀，將通報衛生主管
機關進行後續治療。

如需就醫
告知個人接觸史



結束居家檢疫



可用居留證購買口罩

非必要，避免外出。
外出時，務必全程戴口罩。

與他人交談時，請戴上外科口罩
並儘可能保持1公尺以上距離。

配合學校追蹤

配合學校各系輔導教官、護理師或
相關師長之健康關懷或調查。



身安 •心定
防疫不只是要保護身體健康
更重要的是要保持心情平靜

讓我們一起看看有哪些觀照自己的小撇步吧!

國立成功大學學生事務處、心理健康與諮商輔導組，關心你~



照顧自己的身體
減少接觸引發
焦慮的事物

正常作息、適量運動、營養均衡
做好個人衛生防護

透過正確管道接收資訊
避免前往人潮擁擠的公共場所



創造快樂感受 抒解情緒

做可以讓自己覺得愉快、放鬆、
轉移注意力的事情

感受要講出來
想法要寫出來

閉上眼睛，放慢呼吸



對自己說好言好語

疫情發展雖然讓人緊張，但是我可以選擇讓自己放鬆、
練習在不安中找到平靜



心輔組安心專線

06-2757575
分機50328或50334

em50320@email.ncku.edu.tw

防疫資訊整理

防疫相關專線

https://inequalitylab.wixsite.com/website-1

疾病管制署防疫專線: 1922
成大衛生保健組: 06-2757575 轉分機50430
成大住宿服務組: 06-2757575 轉分機86340


