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OBS 螢幕錄製 
OBS (Open Broadcaster Software)是一個免費、跨平台的串流媒體和錄影程式，支援 Windows、

Mac 及 Linux。可利用它進行直播及錄製螢幕操作，提供各項錄製參數設定，以提供錄影最佳化，

此文件主要介紹以 OBS 進行螢幕錄製。 

【註】請先至 OBS 官網下載軟體(https://obsproject.com/)，並完成安裝 

 

 

開啟 OBS 軟體，設定錄製所需各項參數。 

 
  

步驟 1 

設定錄影各項參數 

https://obsproject.com/
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在「輸出」設定頁中，設定檔案儲存路徑、錄影的品質，並選擇編碼器和錄影格式。 

 
在「影像」設定頁中，解析度請設定的跟電腦解析度一樣。「FPS」建議設為 30。 

 
在「快捷鍵」設定頁中，可以設定多個功能的快捷鍵，方便開始錄影、停止錄影等動作的執行。

 
設定完成後，點擊下方「確定」按鈕儲存設定。 

 

(1)點擊「輸出」 

(2)設定各項錄製所需參數 

(1)點擊「影像」 (2)設定各項錄製所需參數 

(1)點擊「快捷鍵」 

(2)設定各項快捷鍵 
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於下方「來源」區域按+新增「顯示器擷取」或「視窗擷取」 

  

步驟 2 

(1)點擊 + 

(2)依需求選擇 

顯示器擷取：錄製範圍為整個螢幕 

視窗擷取：只錄製單一視窗畫面 
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點擊「開始錄製」按鈕或依所設定的快捷鍵進行錄製、結束錄製。 

 
 

 

點擊「檔案」功能選單中的「顯示錄影」，瀏覽已錄製完成的影片檔。 

 

 

 

步驟 3 

步驟 4 

點擊「開始錄製」 
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