
2019‐nCoV 新型冠狀病毒 (中國武漢肺炎)

學生居家檢疫
住宿組同仁須知

成大醫院感染管制中心



2019‐nCoV 新型冠狀病毒
(中國武漢肺炎)

我國第五類法定傳染病:嚴重特殊傳染性肺炎
正股RNA病毒，和 SARS‐CoV及 MERS‐CoV 都屬於急性呼吸
道症候群冠狀病毒 (acute respiratory syndrome coronavirus)

傳染途徑: 飛沫傳染、接觸傳染
起源: 中國湖北省武漢市
中國及許多亞洲及歐美國家已有多起確診案例
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「二級流行地區」個案處置流程
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二級流行地區*回國者皆須 「居家檢疫」

檢疫期間若有症狀打1922由衛生局轉介醫院採檢
於醫院swab採檢1次,並照胸部X光

• 若有肺炎，入住隔離病室或單人病室，等待檢驗結果。

• 若無肺炎，回原居所繼續居家檢疫，等待檢驗結果。

• 若檢驗結果為陽性打1922由衛生局安排住院隔離；
若結果為陰性，持續居家檢疫滿14天，除非症狀惡化，無
需再二採。

* 2/6 起中國全區(含港澳)
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名詞解釋

旅遊史: 發病前14日內

發燒定義: 耳溫至少37.5°C

接觸史: 
曾經與出現症狀的極可能病例或確定病例有密切接觸，
包括在無適當防護下提供照護、相處、或有呼吸道分泌物
、體液之直接接觸。
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住宿組同仁
防護須知



測量額溫
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• 方式：
 額溫槍置於額頭前約2-5公分
 按壓按鈕測量約1-1.5秒，直至

嗶聲響或顯現溫度數據。

 正常額溫35~37.5度
(標準隨不同廠牌而異，必須依據說明書
換算成中心溫度)
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防護裝備
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• 清潔人員：非連身型防護衣。

• 清潔人員：要執行碰水的清潔，

建議穿與雨鞋或防水鞋套。

• 中港澳入住者：外科口罩。

• 測量體溫者：外科口罩。

• 住宿服務人員於宿舍活動：外科口罩。



配戴外科口罩(耳掛式)
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以單次使用為原則

潮濕需立即更換

不可掛於脖子上

1.綠色面朝外，壓條朝
上方。

2.將口罩掛於雙耳後，
並上下拉順。

4.完成後再次確認口罩
覆蓋口鼻、下巴完整性。

3.按壓壓條，緊貼鼻
樑線條。



如何脫除口罩(耳掛式)
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 先執行洗手

 雙手拉住掛於耳後之彈性繩

 不碰觸口罩外側污染面，將口罩

取下

 將脫下的口罩丟入專用垃圾桶中



防護裝備步驟‐穿戴
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洗手 戴外科口罩 佩戴髮帽

1 2 3
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防護裝備步驟‐穿戴

戴護目鏡
（眼鏡）

穿短手套
需套在隔離衣內層

穿長手套
需包覆隔離衣

穿隔離衣

4 5 6 7
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防護裝備步驟‐穿戴

完成
視情況穿雨鞋或鞋套
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防護裝備步驟‐脫除
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脫長手套 脫防護目鏡
或眼鏡

2 31

脫除隔離衣
由外向內捲
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防護裝備步驟‐脫除

脫除短手套 洗手 脫除髮帽

4 5 6



環境清潔‐漂白水泡製
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濃度 500ppm

漂白水
(5-6%) 50c.c 4950ml

固定刻度
(4950ml)

漂白水
量測工具

• 執行清消工作時，應先以
清水移除髒污後，再使用
漂白水或75%酒精，執行
環境清消。

• 環境清潔消毒必須由低污
染區開始 -> 重污染區。

• 使用完拖把、抹布，需以
漂白水浸泡10分鐘，進行
消毒。



居家檢疫/隔離廢棄物處理

• 居家檢疫/隔離時所產出的垃圾，遵守廢棄物處理原則，應丟
棄於適當的容器或袋子，適當綑綁並確保不會溢出或滲漏。

• 不需垃圾分類。

• 處理廢棄物的人員，應依建議穿戴適當的個人防護裝備。

• 確實使用漂白水進行相關環境清潔。

• 廢棄物遵循環保署規範辦理，通知當地清潔隊俾利安排前往
收集，不要隨一般垃圾排出。
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